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Una mirada atenta tiene el poder de cambiarlo todo.

;Qué es el melanoma?

e Es el cancer de piel mas agresivo, pero generalmente puede detectarse a simple vista si se
observa con atencion.’

e Si se identifica a tiempo, es tratable en la mayoria de los casos.?

;Qué puede y que no puede hacer un peluquero?

e NO diagnosticar.
e SI observar y prestar atencion a la presencia de una lesién sospechosa.
e SI sugerir al cliente que consulte a un dermatélogo si ve algo fuera de lo comun.

“Noté un lunar. Seria bueno que lo vea un dermatélogo, solo para controlar.”

Regla del ABCDE °
A - Asimetria B — Bordes C - Color D - Diametro E - Evolucion
una mitad no es igual irregulares o mal varios tonos (marrén, mayor a 6 mm (tamano cambié de forma, color
a la otra. definidos. negro, rojo, blanco, azul). de una goma de lapiz). o tamano.

Zonas del cuerpo a las que prestar atencién

Cuero cabelludo
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-

Linea del cuello

Detras de las orejas

Zonas con poca o sin
cobertura de pelo
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Tu mirada atenta tiene el poder de cambiarlo todo.

No se trata de diagnosticar, sino de detectar sefiales de alarma y sugerir una
visita al dermatélogo. Un par de ojos mas puede marcar la diferencia.

;Qué hacer si veo algo raro?

No alarmar. Senalarlo con cuidado. Reforzar la importancia de
un chequeo anual con un
médico dermatédlogo.

www.vivirconcancer.net/melanomaspeluqueros
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